
 
 
 
 
 
Thèmes du Programme : 
 

Les personnages et récits bibliques sont un reflet de nos peines, nos joies, 
nos tribula7ons, et nos espérances. Ils encouragent notre foi. 
 
Ils nous invitent aussi à revisiter notre parcours de vie, faire un état des lieux 
et mieux discerner comment affronter nos défis d’aujourd’hui. 
  
Nous méditerons des textes de la Première et Deuxième Alliance, 
notamment : 
 

• La voca7on d’Abraham, 
• Le combat de Jacob avec l’Ange, 
• David et Bethsabée ; 

 
• La rencontre de Jésus et Nicodème, 
• La Samaritaine, 
• Les Pèlerins d’Emmaüs. 

 
Nous verrons comment ces textes peuvent entrer en résonance avec notre 
âme et nous inspirer. 
L’approche pédagogique est très par7cipa7ve et impliquante. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Animateurs : 
 
Alain-Joseph Se0on apportera des éclairages psycho-spirituels sur les 
thèmes proposés permeRant à chacun de relier ces enseignements à son 
propre chemin, ses rela7ons, et ses choix de vie 
 
Yoël Laffi0e donnera sa propre lecture basée sur le symbolisme de la leRre 
hébraïque et l’Arbre des Séphirots. 
 
Dates :  6 et 7 mars 2027 (9h30- 17h) 
Lieu : Monastère de St Michel du Var 
1909 Route de Lorgues 
FLAYOSC, 83780 
 
Hébergement au Monastère : 04 94 73 12 40 
Frais de formaIon : 260 € (en cas de difficulté financière … on en parle) 
 
Renseignements et inscripIons : 
Yoël : 06 70 39 58 79     yoel.calligraphie@gmail.com    
site : chemindesleRreshebraiques.com 
Alain-Joseph : 06 11 58 92 93    alainjosephseRon@gmail.com 
site : coaching-biblique.fr 
 
  
  
  

« La Bible, miroir de notre vie intérieure » 
Séminaire en présen,el 


