
CHEMINER DANS LES PAS DE JÉSUS 
 
Créés à l’image de Dieu nous sommes « capables » de ressemblance selon 
le chapitre 1 de la Genèse. Si « Dieu s’est fait homme, pour que l’homme 
devienne Dieu », nous sommes appelés à la divinaOon dont le modèle par 
excellence est Jésus. Aussi, « cheminer dans les pas de Jésus » invite à 
méditer et s‘inspirer de son exemple, s’imprégner progressivement de sa 
manière d’être et de faire, de ses enseignements, sa pédagogie, ses qualités 
humaines et spirituelles excepOonnelles. 
 
Sept enseignements seront plus parOculièrement scrutés : 
 
1. L’Amour du prochain et de soi et   
2. La foi  
3. Le Pardon  
4. Le Service 
5. La « conversion » 
6. La Liberté 
7. L’Humilité 
 
Alain-Joseph Se[on offrira un éclairage psycho-spirituel pour perme[re à 
chacun de relier ces enseignements à son propre chemin, ses relaOons, et ses choix de vie,. 

Yoël Laffitte donnera sa propre lecture basée sur le symbolisme de la 
lettre hébraïque et l’Arbre des Séphirots. 
Dates : 14-15 février 2026 9h30 – 17h 

 
Lieu : Monastère de St Michel du Var 
Hébergement au Monastère : 04 94 73 12 40 
Frais de formation : 260 € (en cas de difficulté financière … on en parle) 
Renseignements et inscriptions : 
Yoël : 06 70 39 58 79 yoel.calligraphie@gmail.com 
site : chemindeslettreshebraiques.com 
Alain-Joseph : 06 11 58 92 93 alainjosephsetton@gmail.com 
site : coaching-biblique.fr 

• Frais de formation : 260 € (en cas de difficulté financière … on en parle) 

Monastère Saint-Michel du Var 
1909 Route de Lorgues 
FLAYOSC, 83780  
Hébergement au Monastère : 04 94 73 12 40 
  
  
  
  
  


