
 Séminaire « Gagner sa vie sans perdre son âme » 
   

 
 
« Je suis toujours sous stress…  je vis des relations conflictuelles …  mon 
poste a été supprimé … je suis à une croisée des chemins… je dois choisir 
entre la sécurité et l’intérêt du travail … l’argent, toujours l’argent … j’ai 
l’impression d’y laisser ma peau … mon métier a t’il encore un sens ?…». 
 
L’objectif de ce stage est d’aider chacun à mieux harmoniser sa vie 
professionnelle et sa foi en prenant appui sur des éclairages bibliques. Il 
s’adresse à toute personne qui veut donner plus de sens à son travail et 
grandir des défis qui y sont rencontrés. 
 
Programme du séminaire : 
 

On prendra appui sur l’Ancien et le Nouveau Testament pour aborder des 
thèmes fondamentaux : 
 

• La relation à l’autre, 
• La gestion des conflits, 
• L’expression des talents, 
• L’exercice du pouvoir, 
• La relation à l’argent 

 
Nous verrons quelles applications concrètes on peut donner à ces thèmes 
dans son contexte professionnel : 
 

• Résoudre des conflits inter-personnels, 
• Évaluer son mode d’exercice de l’autorité, 
• Développer les talents, 

 
 
 

• Questionner sa relation à l’avoir, 
• Faire face aux épreuves, 
• Expliciter son projet de vie. 

 
 
Approche pédagogique : 
Exposés et débats sont associés à de nombreux exercices. Cette approche, 
très participative,  permet une forte implication de chacun et des prises de 
conscience aidantes pour avancer à votre rythme. 
 
Animateur :  
Véronique Longo est passionnée par les relations humaines, certifiée de 
l’association de coaching biblique d’Alain-Joseph SETTON, elle a cœur de 
transmettre à la fois son vécu en entreprise depuis 26 ans et ses 
connaissances bibliques pour vous ouvrir les portes de votre propre chemin 
de paix. 
 
 
Dates : vendredi 23 janvier (de 9h30 au 17h) deuxième journée 
possible, date à préciser. 
 
Lieu : en zoom ou en présentiel à Aix. 
  
Frais de formation : 140 € / journée 
Le prix ne doit, en aucun cas, être un obstacle à votre participation. Si difficulté 
financière … on en parle


