
 

« Cheminer dans les pas de Jésus » 
Séminaire en présen,el 

 

 
 

Finalités : 
 
Créés à l’image de Dieu nous sommes « capables » de ressemblance selon 
le chapitre 1 de la Genèse. Si « Dieu s’est fait homme, pour que l’homme 
devienne Dieu », nous sommes appelés à la divinaCon dont le modèle par 
excellence est Jésus.  
Aussi, « cheminer dans les pas de Jésus » invite à méditer et s‘inspirer de 
son exemple, s’imprégner progressivement de sa manière d’être et de faire, 
de ses enseignements, sa pédagogie, ses qualités humaines et spirituelles 
excepConnelles. 
 
Thèmes et éléments du Programme : 
 
Relire des étapes de sa propre vie à la lumière de récits de la vie de Jésus, 
ainsi par exemple : 

La Naissance et le Baptême de Jésus 
Les tentaCons au désert 
L’appel des disciples 
Miracles et adversités, 
La Passion et la résurrection 

 
Incarner des valeurs clés enseignées par Jésus sur des thèmes tels que : 

- L’Amour 
- La Foi, 
- Le Pardon, 
- L’Humilité, 

 
 
 

 
- Le don de soi, 
- La gesCon des conflits, 
- La liberté, 
- Le sens des épreuves 

 
Et leurs liens avec l’Accompagnement Psycho-Spirituel 
 
Alain-Joseph Se;on apportera des éclairages psycho-spirituels sur les 
thèmes proposés.  
Yoël Laffi;e donnera sa propre lecture basée sur le symbolisme de la 
leVre hébraïque et l’Arbre des Séphirots. 
 
Dates :  14-15 février 2026 
Lieu : Monastère de St Michel du Var 
Frais de formaDon : 260 € (en cas de difficulté financière … on en parle) 
 
Renseignements et inscripDons : 
 
Yoël : 06 70 39 58 79     yoel.calligraphie@gmail.com    
site : chemindesleVreshebraiques.com 
 
Alain-Joseph : 06 11 58 92 93    alainjosephseVon@gmail.com 
site : coaching-biblique.fr 
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